
TESTEMUNHO PESSOAL, UMA ARMA PODEROSA 
"Mas recebereis poder, ao descer sobre vós o Espírito Santo, e sereis minhas testemunhas tanto em 

Jerusalém como em toda a Judéia e Samaria e até aos confins da terra". (Atos 1:8). 

Jesus delegou a tarefa de testemunhar e fazer discípulos a todas as pessoas que já nasceram de novo e já 
fizeram dEle o Rei absoluto da sua vida, isto certamente inclui você. Nossa missão principal é trazer novas 
pessoas para o reino, e treiná-las a fazer o mesmo com outros. 

O texto de Mateus 28:18-20 é chamado de "A grande comissão". Qual é o mandamento básico que 
Jesus nos dá no versículo 19? Fazer discípulos. Jesus disse que receberíamos poder para ser o quê? 
Testemunhas dEle (Atos 1:8) 

Esta passagem de Atos é uma das mais importantes do Novo Testamento acerca da nossa chamada para 
testemunhar de Jesus. É um mandamento com uma promessa. 

Cada pessoa que já teve um encontro pessoal e genuíno com Jesus tem uma valiosa e poderosa 
experiência para contar ao mundo! Sem dúvida Deus usará o seu testemunho pessoal para alcançar os 
corações de outros. 

 
Como preparar seu testemunho 

É muito importante ter o nosso testemunho pessoal organizado e bem preparado, por causa das muitas 
oportunidades que surgem para compartilhar do amor de Deus. A melhor maneira de fazer isso é escrever a 
sua história de conversão e memorizá-la, assim você sempre estará preparado para usá-la quando as 
oportunidades surgirem. 

1. Peça sabedoria do Senhor ao fazer isso. 
2. Siga um tema específico, aquele que mais identifica com a sua situação. Por exemplo: "Religioso, 

mas sem Deus", "Preso e sem saída", "Eu tinha tudo, mas não tinha paz", "A beira da morte, encontrei a 
vida." 
3. Divida o seu testemunho em três partes: 
 

3.1. Antes de conhecer Jesus. 
Nesta primeira parte fale do seu passado sem Jesus. Conte algumas das suas experiências pecaminosas 

com as quais as pessoas que ouvirem você possam se identificar. Nesta hora você pode falar dos problemas 
que você teve, por exemplo: com cigarro, com bebida, com mentira, com imoralidade, com ganância por 
dinheiro, com tristeza, desonestidade, depressão, falta de paz, seja qual for o seu caso. Mas cuidado! Não 
fale como se estivesse se orgulhando do que você fez de errado, fale, porém com uma atitude de profunda 
tristeza, mas grato por Deus ter limpado e perdoado você. Nem tão pouco condene a outra pessoa. Evite, 
porém ser detalhista e demorado. Nunca use uma linguagem religiosa, com a qual o descrente não está 
acostumado. Não gaste muito tempo falando do passado. 

 
3.2. Como conheci Jesus. 

Nesta segunda parte você vai enfatizar como foi o seu encontro com Jesus, como tudo aconteceu, quem 
falou pela primeira vez de Jesus para você, e onde você estava. Inclua no seu testemunho o plano de 
salvação e explique que: 

Você reconheceu que era um pecador (Rom. 3:23). 
Você precisou se arrepender e decidiu abandonar o pecado e agradar a Deus (Atos 3:19). 
Você convidou Jesus para entrar na sua vida. Ele não arromba a porta de ninguém (Ap. 3:19-20). 
Jesus morreu na cruz em seu lugar, e só o sangue dEle pode nos lavar e purificar dos nossos pecados (I 

João 1:9). 
As boas obras não podem nos salvar, pois somos salvos pela graça_ mediante a fé (Efésios 2:8-9). 
Só Jesus é o caminho, a verdade e a vida, e ninguém pode vir ao Pai senão por Ele (João 14:6). 

http://bible.logos.com/passage/NIV/Rom.%25203.23


Fale sempre com muito entusiasmo e alegria, afinal foi o melhor encontro da sua vida. Mas não 
esqueça: não se estenda muito. 

 
3.3. Depois que entreguei minha vida para Jesus. 

Nesta última parte você vai relatar como sua vida mudou depois da sua decisão. Como você foi 
transformado pelo poder de Jesus. Fale da vitória sobre aquele pecado que você tinha e da certeza da vida 
eterna que você tem agora (I João 5:11-13). Explique que agora Jesus não é somente o Salvador, mas 
também é o Senhor da sua vida, e que a sua nova vida com Jesus é incomparavelmente melhor que a 
passada. Ao contar seu testemunho você precisa apresentar Jesus de maneira simples, mas atraente. Lembre-
se, somos o sal da terra e precisamos deixar as pessoas com sede de Deus. 


