
CORAÇÕES MACHUCADOS 

Entregue um coração de papel na cor cinza para cada participante juntamente com um palito de dentes. 

Peça que eles furem com o palito o coração que eles receberam, cada vez que forem citadas situações de magoa, 

trauma e rejeição durante a palavra, representando assim as feridas que foram feitas em seu coração. 

Exemplo: criticas, abuso sexual, culpa, rejeição, etc.  

No final da palavra, peça para olharem o coração de papel e refletirem se o coração deles está do mesmo jeito. 

Diga a eles que Cristo tomou todas as nossas dores para que fossemos curados. 

Leia Ez 36:26  
“Dar-vos-ei coração novo e porei dentro de vos espírito novo; tirarei de vos o coração de pedra e vos darei coração de 

carne”  
Agora diga que Ele nos deu um “novo coração” e entregue um coração novo (vermelho) para cada um deles. 
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